
  

Από Δευτέρα 22 Απριλίου  έως   
Παρασκευή  26 Απριλίου 2024 

Δευτέρα  έως  Παρασκευή  11:00-18:00 

ΔΕΥΤΕΡΑ  22  ΑΠΡΙΛΙΟΥ ΤΡΙΤΗ  23  ΑΠΡΙΛΙΟΥ ΤΕΤΑΡΤΗ 24 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

   Η πρώτη τιμή αφορά PRE-ORDER  και η δεύτερη  

τιμή αφορά  παραγγελία DAY TO DAY . 

   Σε περίπτωση DELIVERY +1.00€ ανά παραγγελία 

 με ελάχιστη παραγγελία  7,00€ 

 

ΝΕΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

2114110713 

6936720613 

 ΝΕΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ  

   2114110713   &   6936720613 

 

ΣΟΦΡΙΤΟ ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ  ΜΕ ΒΡΑΣΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 7,00 € 8,00 € 

Μοσχαράκι Σοφρίτο κομμένο εσκαλόπ μαγειρεμένο με ξύδι, σκορδάκι και μαϊντανό 

συνοδευόμενο από ποικιλία βραστών λαχανικών εποχής.   

ΜΠΙΦΤΕΚΑΚΙΑ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑΣ ΜΕ ΒΡΑΣΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 6,00 € 7,00 € 

Μπιφτεκάκια γαλοπουλας με ποικιλία βραστών λαχανικών εποχής.   

ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΠΟΥΤΙ ΦΟΥΡΝΟΥ ΣΕ ΦΕΤΕΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ    6,00 € 7,00 € 

Χοιρινό μπούτι σιγοψημένο στην λαδόκολα με τραγανή πέτσα, κομμένο σε φέτες συνο-

δευόμενο από φρέσκιες πατάτες φούρνου σε σάλτσα ελαιόλαδο και μυρωδικά.  

ΑΡΑΚΑΣ ΜΕ ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ     5,20 €   6,20 € 

Αγγινάρες με αρακά, καροτάκια σε ροδέλες και ψιλοκομμένο άνηθο   

ΜΟΥΣΑΚΑΣ    6,00 €   7,00 € 

Μουσακάς παραδοσιακός με φρέσκο μοσχαρίσιο κιμά και σπιτική μπεσαμέλ  

ΣΟΥΦΛΕ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ 6,00 € 7,00 € 

Σουφλέ ζυμαρικών με ζαμπόν ψιλοκομμένο, ποικιλία τυριών και κρέμα γάλακτος  

ΓΑΥΡΟΣ ΜΕ ΧΟΡΤΑ ΒΡΑΣΤΑ ΕΠΟΧΗΣ     7,50 € 8,50 € 

Φρέσκος γαύρος λαδορίγανη συνοδευόμενος από χόρτα βραστά εποχής με λαδολέμονο 

ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 4,00 € 5,00 € 

Σαλάτα Εποχής με μαρούλι, αγγούρι, ντομάτα, καρότο, άνηθο και φρέσκο κρεμμύδι με 

ξύδι απο κόκκινο παλαιωμένο κρασί και ελαιόλαδο   

ΜΑΚΑΡΟΝΟΣΑΛΑΤΑ 4,00 € 5,00 € 

Δροσερή σαλάτα ζυμαρικών με τρίχρωμες βίδες, κομματάκια ζαμπόν,χρωματιστές πιπε-

ριές περιχυμένη με σάλτσα από σπιτική μαγιονέζα,ketchup και κονιάκ.   

ΣΑΛΑΤΑ ΝΤΑΚΟΣ 5,20 € 6,20 € 

Σαλάτα Ντάκος με παξιμάδια χειροποίητα , ντομάτα , τυρί φέτα Καλαβρύτων , ρίγανη και 

ελαιόλαδο   

ΣΑΛΑΤΑ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 4,00 € 5,00 € 

Σαλάτα Πορτοκάλι με μαρούλι, κομμάτια φρέσκου πορτοκαλιού , αντίβ, ρόκα, κάσιους, 

και sauce από μουστάρδα και ξύδι από βατόμουρο   

 

ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ ΠΟΥΡΕ ΠΑΤΑΤΑΣ 6,50 € 7,50 € 

Μοσχαράκι κοκκινιστό συνοδευόμενο από σπιτικό πουρέ πατάτας.   

ΧΟΙΡΙΝΕΣ ΜΠΟΥΚΙΤΣΕ ΜΕ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΚΑΙ ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ       6,00 €      7,00 € 

Χοιρινές μπουκίτσες με φρέσκο χυμό πορτοκαλιού σβησμένες με κονιάκ συνοδευόμενές 

από φρέσκιες πατάτες φούρνου με σάλτσα ελαιόλαδου και μυρωδικά.   

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΙΣΠΑΝΙΚΟ ΜΕ ΒΡΑΣΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 6,00 € 7,00 € 

Κοτόπουλο φιλέτο Ισπανικό με ροδέλες κρεμμυδιού και χρωματιστές πιπεριές συνοδευόμε-

νο από ποικιλία βραστών λαχανικών εποχής.   

ΛΑΧΑΝΟΝΤΟΛΜΑΔΕΣ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ        6,00 €   7,00 € 

Λαχανοντολμάδες παραδοσιακοί τυλιγμένοι σε φύλλα από λάχανο με σάλτσα αυγολέμονο 

ΦΑΣΟΛΑΔΑ       5,20 €   6,20 € 

Σούπα φασολάδα με φασόλια μέτρια, τρυφερά κομμάτια καρότου, φύλλα δάφνης και φρέ-

σκια ντομάτα   

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ    6,00 € 7,00 € 

Μακαρόνια με φρέσκο μοσχαρίσιο κιμά με φρέσκια ντομάτα και μυρωδικά   

ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ ΡΥΖΙ 5,20 € 6,20 € 

Γεμιστά με αρωματικά και ρύζι συνοδεία από πατάτες   

ΣΑΛΑΤΑ ΤΑΜΠΟΥΛΕ 4,00 € 5,00 € 

Σαλάτα ταμπουλέ με πλιγούρι, κρεμμυδάκι , καρέ ντομάτας, ψιλοκομμένο μαϊντανό και 

δυόσμο & sauce λαδολέμονο   

ΣΑΛΑΤΑ ANTOINETTE  4,50 €  5,50 € 

Σαλάτα Antoinette με φρέσκο τρυφερό μαρούλι, κομμάτια από ξυνόμηλο, ζαμπόν, τυρί, 

τριμμένο καρότο, καρύδια Φενεού και vinaigrette   

ΣΑΛΑΤΑ ΛΑΧΑΝΟ,ΚΑΡΟΤΟ,ΡΟΚΑ 4,00 € 5,00 € 

Σαλάτα Λάχανο, καρότο, ρόκα και sauce λαδολέμονου   

ΣΑΛΑΤΑ ΣΑΝ ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ ΜΕ ΤΑΛΑΓΑΝΙ 5,20 € 6,20 € 

Σαλάτα ΣΑΝ χωριάτικη με ντομάτα, κρεμμύδι, αγγούρι, κάπαρη, κομμάτια από ταλαγάνι 

ψητό στην σχάρα, χειροποίητα παξιμάδια και παρθένο ελαιόλαδο   

 

 

 

 

 

 

ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ ΑΡΑΚΑ 7,00 € 8,00 € 

Μοσχαράκι με αρακά, καροτάκια, άνηθο ψιλοκομμένο και φρέσκια ντομάτα  

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΛΑΔΟΡΙΓΑΝΗ ΜΕ ΨΗΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ  6,00 € 7,00 € 

Κομμάτια από κοτόπουλο φιλέτο σε σουβλάκι με φρέσκια ρίγανη και χυμό λεμονιού 

συνοδευόμενα από ψητά λαχδανικα σχάρας σε παλαιώμενο μπαλσάμικο.   

ΧΟΙΡΙΝΟ ΤΗΓΑΝΙΑ  ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 6,00 € 7,00 € 

Τρυφερά κομμάτια χοιρινού μαγειρεμένα με φρέσκο χυμό λεμονιού, φρεσκοτριμμένο 

μαύρο πιπέρι και ρίγανη συνοδευόμενα από φρέσκιες πατάτες φούρνου με σάλτσα 

ελαιόλαδου και μυρώδικα.   

ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ ΡΥΖΙ 5,20 € 6,20 € 

Γεμιστά με αρωματικά και ρύζι συνοδεία από πατάτες   

ΤΟΡΤΕΛΙΝΙΑ ΦΟΥΡΝΟΥ  6,00 € 7,00 € 

Τορτελίνια φούρνου με τυριά και κρέμα γάλακτος   

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ 6,00 € 7,00 € 

Παστίτσιο παραδοσιακό με φρέσκο μοσχαρίσιο κιμά και σπιτική μπεσαμέλ   

ΧΤΑΠΟΔΙ ΜΕ ΚΟΦΤΟ ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ 8,00 € 9,00 € 

Χταποδάκι μαγειρεμένο με μακαρονάκι κοφτό, αρωματικά μπαχαρικά, λευκό ξηρό 

κρασί και σάλτσα ντομάτας   

ΣΑΛΑΤΑ ΚΙΝΟΑ SUPERFOOD 4,00 € 5,00 € 

Σαλάτα superfood με κινόα, άιζμπερκ, πιπεριές, καρότο, κολοκυθάκι, αγγούρι, κρεμμυ-

δάκι, κόλιανδρο, σταφίδες, δυόσμο και άνηθο   

ΣΑΛΑΤΑ ΚΑΙΣΑΡΑ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 5,20 € 6,20 € 

Σαλάτα του Καίσαρα με μαρούλι, κομματάκια από κοτόπουλο φιλέτο , τυρί παρμεζάνα, 

κρουτόν και sauce σκόρδου   

ΣΑΛΑΤΑ ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ 5,20 € 6,20 € 

Σαλάτα Χωριάτικη με ντομάτα, αγγούρι, κρεμμύδι, πιπεριές, ελιές, φέτα, κάπαρη και 

ελαιόλαδο   

ΣΑΛΑΤΑ ΙΡΙΔΑ 4,50 € 5,50 € 

Σαλάτα Ιρίδα με λαχανικά, παρμεζάνα, ξινόμηλο, καρύδια και sauce μελιού   



    ΠΕΜΠΤΗ   25  ΑΠΡΙΛΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  26   ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

 

Επιπλέον επιβάρυνση πλαστικών 

 σκευών - περιβαλλοντικού τέλους   

0,05€ ανά  πλαστικό τεμάχιο  

 

ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ ΣΠΑΓΓΕΤΙ 6,50 € 7,50 € 

Μοσχαρακι κοκκινιστο με φρεσκοβρασμένα σπαγγέτι.   

ΧΟΙΡΙΝΟ ΛΕΜΟΝΑΤΟ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 6,00 € 7,00 € 

Χοιρινές μπουκίτσες μαγειρεμένες στην κατσαρόλα με τους χυμούς τους και φρέσκο χυμό 

λεμονιού,συνοδευόμενες από φρέσκιες πατάτες φούρνου με σάλτσα ελαιόλαδου και μυρω-

δικά.   

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ ΕΣΤΡΑΓΚΟΝ ΜΕ ΡΥΖΙ 6,00 € 7,00 € 

Κοτόπουλο φιλέτο με εστραγκόν και μουστάρδα συνοδευόμενο από ρύζι.   

ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ 5,20 € 6,20 € 

Φασολάκια μαγειρεμένα με φρέσκια ντομάτα πατατούλες και μαϊντανό   

ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΙΜΑΜ 6,00 € 7,00 € 

Μελιτζάνες φούρνου Ιμάμ με κρεμμύδια και σκορδάκι   

ΓΑΡΙΔΕΣ ΣΑΓΑΝΑΚΙ ΜΕ ΠΟΥΡΕ ΠΑΤΑΤΑΣ 8,00 € 9,00 € 

Γαρίδες Ατλαντικού σαγανάκι με φέτα, πιπεριές αρώματα ούζου και φρέσκια ντομά-

τα,συνοδευόμενο με σπιτικό πουρέ πατάτας.   

ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ ΒΑΣΙΛΙΚΟ ΜΕ ΠΕΝΝΕΣ 6,00 € 7,00 € 

Σάλτσα απο βασιλικό και φρέσκια ντομάτα περιχυμένη σε φρεσκοβρασμένες πέννες.  

ΣΑΛΑΤΑ ΤΑΜΠΟΥΛΕ 4,00 € 5,00 € 

Σαλάτα ταμπουλέ με πλιγούρι, κρεμμυδάκι , καρέ ντομάτας, ψιλοκομμένο μαϊντανό και 

δυόσμο & sauce λαδολέμονο   

ΣΑΛΑΤΑ EXOTICA 4,50 € 5,50 € 

Σαλάτα Εξώτικα με φρέσκο σπανάκι, ρόκα, τρυφερά μαρουλάκια, λόλες, κολοκυθάκι, προ-

σούτο Πάρμας , κομμάτια απο ζουμερό ανανά, μάνγκο και sauce μελιού   

ΣΑΛΑΤΑ ΣΠΑΝΑΚΙ,ΡΟΚΑ ΚΑΙ ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ 4,50 € 5,50 € 

Σαλάτα με σπανάκι, ρόκα, τυρί παρμεζάνα, λιαστή τομάτα & sauce μελιού με βαλσαμικ  

ΜΑΡΟΥΛΟΣΑΛΑΤΑ 4,00 € 5,00 € 

Μαρουλάκι με άνηθο ψιλοκομμένο, φρεσκο κρεμμυδάκι και φρέσκο λεμονάκι 

  

 

ΟΡΕΚΤΙΚΑ  

ΦΑΒΑ 2,50€   

ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ  2,25€ 

ΤΥΡΙ ΓΡΑΒΙΕΡΑ  3,00€  

ΤΥΡΙ ΓΚΟΥΝΤΑ  2,20€  

ΤΥΡΟΚΑΥΤΕΡΗ 2,50€   

ΤΖΑΤΖΙΚΙ  2,50€ 

ΜΕΛΙΤΖΑΝΟΣΑΛΑΤΑ  2,50€  

ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 0,90€  

SAUCE ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ 2,20€  

 

DESSERTS 
CHEESECAKE 3,50€  Τσιζκέικ με μαρμελάδα αγριοκέρασο  

ΣΟΚΟΛΑΤΟΠΙΤΑ 3,50€  100γρ  

ΠΟΡΤΟΚΑΛΟΠΙΤΑ  3,50€  100γρ  

ΛΕΜΟΝΟΠΙΤΑ  3,50€  100γρ  

ΡΑΒΑΝΙ 3,50€  100γρ  

ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕ ΜΕΛΙ  2,50€  200γρ  

ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕ ΦΡΟΥΤΑ  3,50€  200γρ 

ΜΟΥΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑ  4,00€  100γρ  

CHEESECAKE OREO 4,00€  Τσιζκέικ με τριμμένο μπισκότο Oreo  

   Η πρώτη τιμή αφορά PRE-ORDER  και η δεύτερη  

τιμή αφορά  παραγγελία DAY TO DAY .   

   Σε περίπτωση DELIVERY +1.00€ ανά παραγγελία 

 με ελάχιστη παραγγελία  7,00€ 

 

ΜΟΣΧΑΡΙ ΛΕΜΟΝΑΤΟ  ΜΕ ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ 6,50 € 7,50 € 

Τρυφερό μοσχαράκι λεμονάτο , σιγομαγειρεμένο στην κατσαρόλα με μπαχαρι-

κά,συνοδευόμενο από ρύζι μπασμάτι   

ΧΟΙΡΙΝΑ ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 6,00 € 7,00 € 

Χοιρινα μπριζολάκια στην σχαρα με λαδοριγανη, συνοδευόμενα από φρέσκιες πατά-

τες φούρνου με σάλτσα ελαιόλαδου και μυρωδικά.   

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ ΜΕ ΓΛΥΚΟΞΙΝΗ ΚΑΙ ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ 6,00 € 7,00 € 

Κοτόπουλο φιλέτο γλυκόξινο κομμένο σε κυβάκια με πιπεριές, ξύσμα τζίντζερ, ανανά 

και σάλτσα σόγιας,συνοδευόμενο από ρύζι μπασμάτι   

ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙΑ 6,00 € 7,00 € 

Μελιτζάνες παπουτσάκι με φρέσκο μοσχαρίσιο κιμά και σπιτική μπεσαμέλ  

ΑΡΑΚΑΣ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟΣ 5,20 € 6,20 € 

Αρακάς λαδερός κοκκινιστός με καροτάκια και πατάτες   

ΜΑΝΙΤΑΡΟΣΟΥΠΑ 5,20 € 6,20 € 

Μανιταρόσουπα βελουτέ από μανιτάρια πλευρώτους και λευκά μανιτάρια champi-

gnon , κίμινο, φρεσκοτριμμένο πιπεράκι και γλυκό Σαμιώτικο κρασί   

ΦΙΛΕΤΟ ΠΕΡΚΑΣ ΠΛΑΚΙ     7,50 €   8,50 € 

Πέρκα φιλέτο πλάκι με πατάτες, κρέμμυδια και φρέσκια ντομάτα  

ΣΑΛΑΤΑ ΚΗΠΟΥΡΟΥ 4,00 € 5,00 € 

Σαλάτα Κηπουρού με λαχανικά κομμένα εμινσέ οπως μαρούλι, ντομάτες, αγγούρι, 

λάχανο άσπρο και κόκκινο, καρότο, πιπεριές και ξύδι απο κόκκινο κρασί  

ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΜΑΝΟΥΡΙ ΚΑΙ ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ 5,20 € 6,20 € 

Σαλάτα με πράσινα λαχανικά, ψητά μανιτάρια, μανούρι, φουντούκια και sauce 

ΣΑΛΑΤΑ GARDEN  4,00 € 5,00 € 

Σαλάτα Garden λάχανο, καρότο, ρόκα και πέρλες καλαμποκιού  

ΣΑΛΑΤΑ CHEF'S CLASSIC       4,50 €     5,50 € 

Σαλάτα του Σεφ με μαρούλι, αγγούρι , ντομάτα , ζαμπόν , τυρί, αυγό και sauce cocktail

   

  


