
  

Από Δευτέρα 13 Μαίου  έως   
Παρασκευή 17 Μαϊου 2024 

Δευτέρα  έως  Παρασκευή  11:00-18:00 

ΔΕΥΤΕΡΑ  13  ΜΑΪΟΥ ΤΡΙΤΗ  14  ΜΑΪΟΥ ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 

   Η πρώτη τιμή αφορά PRE-ORDER  και η δεύτερη  

τιμή αφορά  παραγγελία DAY TO DAY . 

   Σε περίπτωση DELIVERY +1.00€ ανά παραγγελία 

 με ελάχιστη παραγγελία  7,00€ 

 

ΝΕΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

2114110713 

6936720613 

 ΝΕΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ  

   2114110713   &   6936720613 

 

ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΜΕ ΔΑΜΑΣΚΗΝΑ ΚΑΙ ΠΟΥΡΕ ΠΑΤΑΤΑΣ       7,50 €    8,50 € 

Μοσχαράκι με δαμάσκηνα, παλαιωμένο κονιάκ και μπαχαρικά συνοδευόμενο από σπιτι-

κό πουρέ πατάτας.   

ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ.    6,00 € 7,00 € 

Χοιρινό στον φούρνο με μελωμένες πατάτες   

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ     6,00 € 7,00 € 

Κοτόπουλο μπούτι κοκκινιστό με φρεσκοβρασμένες παραδοσιάκες χυλοπίτες.  

ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ 5,20 € 6,20 € 

Τρυφερά φύλλα από σπανάκι , μαγειρεμένα με μυρωδικά και ρύζι   

ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 5,20 € 6,20 € 

Γίγαντες Καστοριάς μελωμένοι στο φούρνο με φρέσκια ντομάτα &ψιλοκομμένο μαϊντανο 

ΣΟΥΦΛΕ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ 6,00 € 7,00 € 

Σουφλέ ζυμαρικών με ζαμπόν ψιλοκομμένο, ποικιλία τυριών και κρέμα γάλακτος  

ΠΕΡΚΑ ΛΑΔΟΡΙΓΑΝΗ ΜΕ ΒΡΑΣΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 7,50 € 8,50 € 

Φιλέτο πέρκας με φρέσκια ρίγανη, χυμό λεμονιού και ελαιόλαδο συνοδευόμενο με ποικι-

λία απο βραστά λαχανικά εποχής σε σαλάτα με ελαιόλαδο και λεμόνι   

ΣΑΛΑΤΑ ΑΓΡΟΤΗ  4,50 € 5,50 € 

Σαλάτα Αγροτική με λόλες, ραντίσιο, ρόκα, ντοματίνια, παρμεζάνα και sauce μελιού  

ΣΑΛΑΤΑ ΤΑΜΠΟΥΛΕ 4,00 € 5,00 € 

Σαλάτα ταμπουλέ με πλιγούρι, κρεμμυδάκι , καρέ ντομάτας, ψιλοκομμένο μαϊντανό και 

δυόσμο & sauce λαδολέμονο   

ΣΑΛΑΤΑ ΚΑΙΣΑΡΑ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 5,20 € 6,20 € 

Σαλάτα του Καίσαρα με μαρούλι, κομματάκια από κοτόπουλο φιλέτο , τυρί παρμεζάνα, 

κρουτόν και sauce σκόρδου   

ΣΑΛΑΤΑ ΝΤΑΚΟΣ 5,20 € 6,20 € 

Σαλάτα Ντάκος με παξιμάδια χειροποίητα , ντομάτα , τυρί φέτα Καλαβρύτων , ρίγανη και 

ελαιόλαδο   

  

 

ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ  6,50 € 7,50 € 

Τρυφερά κομμάτια από μοσχάρι με σπιτική σάλτσα από φρέσκιες τομάτες,μυρωδικά και 

φρέσκιες πάτατες φούρνου με σάλτσα ελαιόλαδου και μυρωδικά.   

ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΕ ΦΕΤΕΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ  6,00 € 7,00 € 

Χοιρινό μπούτι σιγομαγειρεμένο στον φούρνο κομμένο σε φέτες με φρέσκιες πάτατες φούρ-

νου με σάλτσα ελαιόλαδου και μυρωδικά.   

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ 6,00 € 7,00 € 

Μελωμένο γιουβετσάκι με κριθαράκι, κοτόπουλο φιλέτο σε κομμάτια, τρυφερά καροτάκια, 

,μπαχαρικά, λευκό κρασί και σάλτσα φρέσκιας ντομάτας   

ΛΑΧΑΝΟΝΤΟΛΜΑΔΕΣ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ      6,00 € 7,00 € 

Λαχανοντολμάδες παραδοσιακοί τυλιγμένοι σε φύλλα από λάχανο με σάλτσα αυγολέμονο 

ΑΡΑΚΑΣ ΛΕΜΟΝΑΤΟΣ 5,20 € 6,20 € 

Αρακάς λεμονάτος κατσαρόλας   

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ 6,00 € 7,00 € 

Μακαρόνια με φρέσκο μοσχαρίσιο κιμά με φρέσκια ντομάτα και μυρωδικά   

ΣΟΥΠΙΕΣ ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ 8,00 € 9,00 € 

Σουπιές με φρέσκο σπανάκι και ψιλοκομμένα μυρωδικά   

ΣΑΛΑΤΑ ,ΑΚΡΟΒΙΩΤΙΚΗ ΜΕ ΦΑΚΕΣ 4,00 € 5,00 € 

Σαλάτα Μακροβιωτική με φακές, ντοματούλα , κρεμμύδι, μαϊντανό και ελαιόλαδο με κόκκι-

νο παλαιωμένο ξύδι   

ΣΑΛΑΤΑ ΑΝΑΜΕΙΚΤΗ 4,00 € 5,00 € 

Ανάμεικτη λάχανο, καρότο, μαρούλι και μαιντανό με λεμόνι   

ΣΑΛΑΤΑ ANTOINETTE 4,50 € 5,50 € 

Σαλάτα Antoinette με φρέσκο τρυφερό μαρούλι, κομμάτια από ξυνόμηλο, ζαμπόν, τυρί, 

τριμμένο καρότο, καρύδια Φενεού και vinaigrette   

ΣΑΛΑΤΑ ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ 5,20 € 6,20 € 

Σαλάτα Χωριάτικη με ντομάτα, αγγούρι, κρεμμύδι, πιπεριές, ελιές, φέτα, κάπαρη και ελαιό-

λαδο   

   

 

 

 

 

 

 

ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ 6,50 € 7,50 € 

Μοσχαράκι γιουβέτσι με καροτάκι και φρέσκια ντομάτα   

ΧΟΙΡΙΝΑ ΠΑΝΣΕΤΑΚΙΑ ΜΕ ΚΡΟΥΣΤΑ ΜΕΛΙΟΥ ΚΑΙ ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ  6,00€   7,00 € 

Τραγανά χοιρινά πανσετάκια με κρούστα μελιού με φρέσκιες πάτατες φούρνου με 

σάλτσα ελαιόλαδου και μυρωδικά.   

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ ΛΑΔΟΡΙΓΑΝΗ ΜΕ ΒΡΑΣΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 6,00 € 7,00 € 

Κοτόπουλο φιλέτο λαδορίγανη με ποικιλία απο βραστά λαχανικά εποχής σε σαλάτα με 

ελαιόλαδο και λεμόνι   

ΠΡΑΣΟΡΥΖΟ        5,20 €   6,20 € 

Παραδοσιακο πρασόρυζο με μυρωδικά   

ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΚΑ ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ 5,20 € 6,20 € 

Μαυροματικά φασόλια με φρέσκο σπανάκι,τομάτα και μυρωδικά.   

ΣΑΛΤΣΑ ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ ΜΕ ΣΠΑΓΓΕΤΙ    6,00 €   7,00 € 

Σάλτσα Καρμπονάρα με κρέμα γάλακτος, ποικιλία τυριών και μπέικον  μαζί με φρεσκο-

βρασμένα ζυμαρικά σπαγγέτι.   

ΧΤΑΠΟΔΙ ΜΕ   ΚΟΦΤΟ ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ      8,00 € 9,00 € 

Χταποδάκι μαγειρεμένο με μακαρονάκι κοφτό, αρωματικά μπαχαρικά, λευκό ξηρό 

κρασί και σάλτσα ντομάτας   

ΣΑΛΑΤΑ ΛΕΥΚΑΔΙΤΙΚΗ ΜΕ ΣΑΛΑΜΙ 5,20 € 6,20 € 

Σαλάτα Λευκαδίτικη με μαρούλι, σπανάκι, ρόκα, σύκο λιαστό , σαλάμι Λευκάδος, τυρί 

και sauce μελιού   

ΜΑΚΑΡΟΝΟΣΑΛΑΤΑ 4,00 € 5,00 € 

Μακαρονοσαλάτα με πολύχρωμες βίδες,ψιλοκομμένες πιπερίες,καρότα,μαϊντανο και 

ζαμπόν,περιχυμένη με sauce cocktail από σπιτική μαγιονέζα.   

ΣΑΛΑΤΑ ΛΑΧΑΝΟ,ΚΑΡΟΤΟ,ΡΟΚΑ 4,00 € 5,00 € 

Σαλάτα Λάχανο, καρότο, ρόκα και sauce λαδολέμονου   

ΣΑΛΑΤΑ ΣΑΝ ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ ΜΕ ΤΑΛΑΓΑΝΙ 5,20 € 6,20 € 

Σαλάτα ΣΑΝ χωριάτικη με ντομάτα, κρεμμύδι, αγγούρι, κάπαρη, κομμάτια από ταλαγά-

νι ψητό στην σχάρα, χειροποίητα παξιμάδια και παρθένο ελαιόλαδο   



    ΠΕΜΠΤΗ  16 ΜΑΪΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  17 ΜΑΪΟΥ 

 

Επιπλέον επιβάρυνση πλαστικών 

 σκευών - περιβαλλοντικού τέλους   

0,05€ ανά  πλαστικό τεμάχιο  

 

ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ ΣΠΑΓΓΕΤΙ  6,50 € 7,50 € 

Τρυφερά κομμάτια από μοσχάρι με σπιτική σάλτσα από φρέσκιες τομάτες και μυρωδικά 

συνοδευόμενα από φρεσκοβρασμένα ζυμαρικά σπαγγέτι.   

ΧΟΙΡΙΝΟ ΓΑΣΤΡΑΣ 6,00 € 7,00 € 

Τρυφερά κομμάτια χοιρινού σιγομαγειρεμένα με πιπεριές, κρεμμύδια, ντομάτες, σκορδάκι, 

μουστάρδα και πατάτες στην γάστρα   

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΑΛΑ ΚΡΕΜ ΜΕ ΡΥΖΙ  6,00 € 7,00 € 

Κοτόπουλο αλα κρέμ με μαγειρεμένα κομματια από κοτόπουλο φιλέτο στήθος, δεμένη 

σάλτσα από κρέμα γάλακτος με λευκό ξηρό κρασί και σοταρισμένες ροδέλες συνοδευόμενα 

από ρύζι barboiled ιταλίκο, μακρύκοκκο.   

ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ ΡΥΖΙ 5,20 € 6,20 € 

Γεμιστά με αρωματικά και ρύζι συνοδεία από πατάτες   

ΜΠΑΜΙΕΣ 5,20 € 6,20 € 

Μπάμιες με φρέσκια τομάτα   

ΦΑΚΕΣ 5,20 € 6,20 € 

Φακές Καστοριάς λαδερές με αρωματική δάφνη   

ΓΑΡΙΔΟΜΑΚΑΡΟΝΑΔΑ  7,50 € 8,50 € 

Γαριδομακαρονάδα με ζυμαρικά σπαγγέτι και μυρωδικά σβησμένη με ούζο  

ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 4,00 € 5,00 € 

Σαλάτα Εποχής με μαρούλι, αγγούρι, ντομάτα, καρότο, άνηθο και φρέσκο κρεμμύδι με ξύδι 

απο κόκκινο παλαιωμένο κρασί και ελαιόλαδο   

ΠΑΤΑΤΟΣΑΛΑΤΑ EARLY SUMMER  5,20 € 6,20 € 

Πατατοσαλάτα με τραγανό τόφου, τρυφερά πράσινα φασόλια, τραγανό αγγούρι και σοταρι-

σμένο πράσο   

ΣΑΛΑΤΑ CHEF'S CLASSIC     4,50 € 5,50 € 

Σαλάτα του Σεφ με μαρούλι, αγγούρι , ντομάτα , ζαμπόν , τυρί, αυγό και sauce cocktail  

ΣΑΛΑΤΑ ΣΠΑΝΑΚΙ,ΡΟΚΑ, ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ 4,50 € 5,50 € 

Σαλάτα με σπανάκι, ρόκα, τυρί παρμεζάνα, λιαστή τομάτα & sauce μελιού με βαλσαμικο

   

   

 

ΟΡΕΚΤΙΚΑ  

ΦΑΒΑ 2,50€   

ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ  2,25€ 

ΤΥΡΙ ΓΡΑΒΙΕΡΑ  3,00€  

ΤΥΡΙ ΓΚΟΥΝΤΑ  2,20€  

ΤΥΡΟΚΑΥΤΕΡΗ 2,50€   

ΤΖΑΤΖΙΚΙ  2,50€ 

ΜΕΛΙΤΖΑΝΟΣΑΛΑΤΑ  2,50€  

ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 0,90€  

SAUCE ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ 2,20€  

 

DESSERTS 
CHEESECAKE 3,50€  Τσιζκέικ με μαρμελάδα αγριοκέρασο  

ΣΟΚΟΛΑΤΟΠΙΤΑ 3,50€  100γρ  

ΠΟΡΤΟΚΑΛΟΠΙΤΑ  3,50€  100γρ  

ΛΕΜΟΝΟΠΙΤΑ  3,50€  100γρ  

ΡΑΒΑΝΙ 3,50€  100γρ  

ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕ ΜΕΛΙ  2,50€  200γρ  

ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕ ΦΡΟΥΤΑ  3,50€  200γρ 

ΜΟΥΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑ  4,00€  100γρ  

CHEESECAKE OREO 4,00€  Τσιζκέικ με τριμμένο μπισκότο Oreo  

   Η πρώτη τιμή αφορά PRE-ORDER  και η δεύτερη  

τιμή αφορά  παραγγελία DAY TO DAY .   

   Σε περίπτωση DELIVERY +1.00€ ανά παραγγελία 

 με ελάχιστη παραγγελία  7,00€ 

 

 

ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΨΗΤΟ ΣΕ ΦΕΤΕΣ ΚΑΙ ΡΥΖΙ ΜΕ ΑΝΑΜΕΙΚΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ  7,50€    8,50 € 

Μοσχαράκι σιγοψημένο στην λαδόκολα με κρασί, πράσο, τζίντζερ και μαύρο πιπέρι , 

σερβιρεται σε φέτες  μαζί με σπυρωτό ρύζι με ποικιλία βραστών λαχανικών. 

ΧΟΙΡΙΝΑ ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ  6,00 € 7,00 € 

Χοιρινα μπριζολάκια στην σχαρα με λαδοριγανη μαζι με φρέσκιες πάτατες φούρνου 

με σάλτσα ελαιόλαδου και μυρωδικά.   

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ ΜΕ ΕΣΤΡΑΓΚΟΝ ΜΑΖΙ ΜΕ ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ   6,00€ 7,00 € 

Κοτόπουλο φιλέτο με εστραγκόν και μουστάρδα συνοδευόμενο από αρωματικό ρύζι 

μπασμάτι μακρόκοκκο.   

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ     6,00 €    7,00 € 

Παστίτσιο παραδοσιακό με φρέσκο μοσχαρίσιο κιμά και σπιτική μπεσαμέλ  

ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙΑ     6,00 €  7,00 € 

Μελιτζάνες παπουτσάκι με φρέσκο μοσχαρίσιο κιμά και σπιτική μπεσαμέλ  

ΣΑΛΤΣΑ ΑΜΑΡΤΙΤΣΙΑΝΑ  ΜΕ ΠΕΝΝΕΣ     6,00 € 7,00 € 

Σάλτσα Αμαρτιτσιάνα με καπνιστό μπέικον, πιπεριές και φρέσκια ντομάτα μαζί με 

φρεσκοβρασμένες πέννες.   

ΠΕΡΚΑ ΣΠΕΤΣΙΩΤΑ ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ 7,50 € 8,50 € 

Πέρκα αλά Σπετσιώτα με σκορδάκι, φρέσκια ντομάτα και μαϊντανό συνοδευόμενο με 

κοκκινιστές πατάτες.   

ΣΑΛΑΤΑ ΙΡΙΔΑ 4,50 € 5,50 € 

Σαλάτα Ιρίδα με λαχανικά, παρμεζάνα, ξινόμηλο, καρύδια και sauce μελιού  

ΣΑΑΤΑ ΜΕ ΜΑΝΟΥΡΙ ΚΑΙ ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ 5,20 € 6,20 € 

Σαλάτα με πράσινα λαχανικά, ψητά μανιτάρια, μανούρι, φουντούκια και sauce 

ΣΑΛΑΤΑ GARDEN  4,00 € 5,00 € 

Σαλάτα Garden λάχανο, καρότο, ρόκα και πέρλες καλαμποκιού  

 ΣΑΛΑΤΑ MI SUENO 4,50 € 5,50 € 

Σαλάτα MI SUENO με σπανάκι, ρόκα, μανιτάρια, ντομάτα και τυρί 

  


